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A l'écriture de l'édito, je suis 
soudainement pris d'un doute. A 
qui parle-je ? Est-ce à moi-
même ? Comme une manière de 
faire une introspection.
A moins que je ne tente de parler 
à un spectre aîné, une sorte de 
micro-réprésentation impossible 
d'un mix de vous, 185 lueurs 
scintillantes. 

Je voudrais m'assurer que nous 
avons pris le même chemin. 
L'affirmation de soi est délicate, 
mais qu'en est-il du Nous ? Si 
nous faisions qu'un comme les 
fourmis, nous devrions peut-être 
aller à la rencontres des arbres 
pour faire des câlins moussus.
Mets les doigts dans la Terre, 
respire... Nous sommes là.

édito

Moi et vous
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Sans vous les éclé∙es ça serait pas pareil

ZOOM SUR... LE CLAN ODYSSÉE DU VILLAGE 1 

"DANS LA VIE ON NE FAIT PAS CE QUE L'ON VEUT, ON EST RESPONSABLE 
DE CE QUE L'ON EST" - JEAN- PAUL SARTRE
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Et une palme 

pour les 

retardataires 

perdus de la 

rando 

« balade » !

Y'a un chien qui nous a suivi sur 5 km pendant la rando et là il squatte le 
terrain 

tranquille

En découvrant le 
pik nik : ha mais 
c'est un repas de 
lapin en fait ?!

Ça m’saoule les 

gens comme ça 

qui prennent du 

temps pour eux !

C'était quoi exactement 
votre projet ?

Cet été on a fait une 
itinérance  : Millau-Albi en 
radeau en suivant le Tarn  ! 2 
semaines pour faire 200km 
environ, à savoir 15km par 
jour en moyenne. On était 8 
aîné·es plus 3 respos réparti·es 
sur 2 rados. 

Comment ça se prépare 
un camp comme ça ?

On a eu plein d'idées de 
projets qui n'ont pas aboutis, 
mais l'envie de faire l'itiné-
rance on l'a eu un an avant, et 
le gros de la prépa c’était 

vraiment trois mois avant. 
C'est les respos qui nous ont 
fait rêver en parlant de ce 
genre de projet, on a foncé. On 
a dû faire les plans de la bête 
sur un logiciel, on l'a même 
imprimée en miniature 3D, 
pour visualiser le rendu. Puis 
faut rassembler le matos  : des 
énormes bidons pour que ça 
flotte, les bambous pour faire 
la structure et le matos perso 
sacs étanches, gilets, pagaies 
etc.

On pouvait pas demander aux 
gens d'acheter tout ça donc on 
a fait de l'autofinancement, ça 
a bien marché on a réussi à 
récolter 1200€ (rien que les 
sacs étanches c'était 600€ ).

Tu peux me 
trouver une 
image avec 

un cœur 
genre trop 
choupi un 

peu to 
mouch ?
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Pour la 29ème édition de Cap éclais, les tribus des peuples de la forêt, de la montagne, 
des plaines et des eaux se retrouvent mais une manque à l'appel, celle de l'air... 

Des problèmes liés au manque de ressources surgissent dans chaque tribu, qui 
n'arrivent pas à se mettre d'accord et s'accusent les unes les autres...
La guerre est déclarée ! 

Le conseil des sages s'est regroupé pour enterrer la hache de guerre qui dure depuis 
bien trop longtemps. 
L'ancien du peuple de l'air, du haut de son île flottante, a vu apparaître un barrage, 
genèse de tous les dérèglements, reste à savoir qui est l'origine de ce carnage... 

Entre des bêtes d'animations et des temps de formation sur la vie en équipage, de 
construction, des cuisines sur feu de bois, les éclais sont embarqué·es dans une aventure 
pleine de découvertes !

Ici, à Bécours, on espère que la contrebande s'organise...

433 bisous d'Aveyron 

Cap éclais 2022 

LES NOUVELLES DU FRONT 

C'était facile de 
convaincre votre groupe 
de faire ce projet ?

En amont, on était un peu à l'arrache sur 
les lieux de couchage. Au début la région 
a pas validé le projet on a dû se re-
pencher sur la question. Au final on a 
respecté aucun lieux prévu, on les 
trouvait au jour le jour. Et c'était trop 
bien on a eu que des spots de ouf.

VOUS AVEZ EU DES GALERES ?

Pas tant, on a juste fait tomber des trucs 
dans l'eau : gourdes, lunettes et foulards 
(vraiment chiant ça). Quand y'avait un 
barrage, on devait sortir le radeau de 
l'eau et le déplacer avec la voiture qui 
nous suivait. On avait peur de la canicule 
mais en vrai au bord de l'eau il fait frais 
et on peut se baigner, faut juste pas 
oublier la crème solaire..

Max, Paul et Noé
Le reste du clan : Lenie, Léonie, 
Oihana, Natacha et Marie-Lou
Les respos : Nico, Cori et Victor

Colin pour la rédac'



La GAMELLE  ·  C'EST UN PEU COMME INSTA MAIS EN PAPIER

Page « PERSONNE N’ÉDUQUE PERSONNE, PERSONNE NE S’ÉDUQUE SEUL, LES HOMMES 
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Grand jeu concours
Trouvez le point commun entre ces trois personnes. 

Comment dessinez un 

magnifique vagin ?
Vous l'attendiez tous·tes, voici la suite du tuto clito, 
que vous étiez nombreux·es à demander.

1.
2.

3.

4.
Rappel : tous les vagins sont beaux et différents

Le deuxième 
groupe de la 

rando aurait dû 
passer par dessus 
du barbelé pour 
pouvoir couper à 
travers champ 
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Conseil d'une personne membre des éclaireurs de la nature (EDLN) :Pour contrer ton Kerma, fais des câlins aux arbres

Paraît que 

demain soir 

c'est poulet à la 

broche !
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La loi ça se change ?
Focus sur les lois 

climatiques et écologiques

Après un été étouffant, plus des trois quarts des départements de France métropolitaine sont 
encore aujourd’hui considérés en état de « crise sécheresse » par le ministère de la transition 
écologique. Cette sécheresse est exceptionnelle par sa durée et son impact est directement lié au 
dérèglement climatique et à l’utilisation de la ressource en eau par les sociétés humaines. Face à 
ce genre de problèmes quelle est la réaction de nos gouvernements ?

La prise de conscience par les scientifiques et certaines organisations internationales 
de l’effet des activité humaines sur le climat date d’au moins une quarantaine 
d’années - le Club de Rome dès 1972 produisait un rapport sur la limite de la 
croissance et les dangers de celle-ci pour l’environnement, et donc pour l’humanité. 
C’est en 88, sous l’égide de l’ONU, que le GIEC commence a mesurer les effets du 
changement climatique. Ses projections se sont la plupart du temps révélés assez 
exact.

Historique des engagements politiques

En France, les premiers engagements « importants » de la part de l’Etat datent 
du sommet de Rio (1992) où il s’est engagé à lutter contre l’effet de serre. 
Objectif  : maintenir pour l’année 2000 les émissions à leur niveau de 1990. 
Depuis, d’autres lois se sont succédées  : la ratification des accords de Kyoto où 
se trouvaient les premières incitations économiques à diminuer la conso 
d’énergie, les loi Grenelle de l’environnement (2009) la taxe carbone (2013). 
Mais elles ne sont jamais parvenues à juguler la chute de la biodiversité, la 
pollution terrestre, aérienne et marine, ainsi que le dérèglement climatique.

ça t'intérèsse ?

La faible volonté politique des gouvernants à régler aujourd’hui ces problèmes y est 
évidemment pour quelque chose. Ainsi, les 149 propositions de la convention citoyenne 
pour le climat (cercle de réflexions initié par le président de la république, rassemblant 
des citoyens français réfléchissant aux mesures politiques qui permettraient de faire 
face au dérèglement climatique) ont pratiquement toutes été laissées à l’abandon.

Cependant d’autres problématiques surviennent. Comment faire face à un problème 
planétaire depuis le cadre national  ? Quelles capacités d’adaptation possèdent 
réellement nos sociétés capitalistes ? Ou encore comment allier une sortie du système 
basé sur la croissance et la diminution des inégalités ?

RDV à 14h30 au village central

Une faible volonté politique
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La santé mentaleSelon l’Organisation Mondiale de la Santé, la santé 
est un état complet de bien-être physique, mental 
et social, et ne consiste pas seulement en une 
absence de maladie ou d’infirmité.

Définition

Les signes d’anxiété ou de dépression se 
manifestent entre autre par une tristesse 
constante, un manque d’intérêt et de plaisir, un 
déclin d’énergie, une agressivité, une perte 
d’appétit, baisse de la motivation. Si tu identifies 
des signes chez toi ou un proche :

N'hésite pas à en parler à quelqu'un·e parent•e / 
ami·e / professionnel•le de santé

Important

Petit article d'échanges d'astuces pour prendre soin de soi 

et avoir des ressources quand ça va pas

Et vous  
c'est quoi 
vos tips  

pour aller mieux ? 

Voir ses proches : famille, amis

Être dans le 
moment 
présent

Écouter de la 
musique

Se balader en 

ville, en forêt

Dessiner

Danser

Pleurer

Rester seule 
pour réfléchir

Jouer un 

instrument de 

musique

Planifier une routine 
pour garder le rythme

Maintenir 
une hygiène 

de vie

Produire des 
sons de 
musique

Aller voir un·e ami·e pour avoir un soutien, pas forcément besoin 
de parler

Pratiquer 
une activité 

sportive

Questions santé, sexualité, 
contraception, amour, mal­être

Genres et Sexualités  : Groupe EEDF et 
plateforme de supports pédagogiques  
portant sur ces thématiques

Fil Santé Jeunes  : Ligne d’écoute 
anonyme & gratuite en direction des 
jeunes âgé•es de 12 à 25 ans  : 0 800 235 
236, disponible 7 jours sur 7 de 9h à 23h.

Situation de handicap psychique

UNAFAM : Association reconnue d’utilité 
publique aidant les familles et malades 
souffrant•es de troubles psychiques

Besoin d'aide ?
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La santé mentale

Petit article d'échanges d'astuces pour prendre soin de soi 

et avoir des ressources quand ça va pas

Et vous  
c'est quoi 
vos tips  

pour aller mieux ? 

Voir ses proches : famille, amis

Rester seule 
pour réfléchir

Jouer un 

instrument de 

musique

Planifier une routine 
pour garder le rythme

« À BAS LA HIERARCHIE » KING JU
7

L’adolescence est une période charnière de la vie. Elle 
connaît de nombreux bouleversements autant sur le plan 
physique que psychologique  : transformations du corps, 
premiers sentiments, indépendance, construction de 
l’estime de soi...  Le chemin conduisant à la vie d’adulte 
peut être difficile à vivre, entre envie d’être autonome et 
besoin d’être entouré. Quête d’acceptation sociale et à la 
fois désir d’être un individu à part entière. Ainsi, la 
différence entre ses projections et la réalité peut fragiliser 
l’équilibre du jeune.

La santé mentale chez les 12-20 ans

Regarder une 

série / un film

Cuisiner

Organiser 
une fête

Se baigner

Rester seule pour réfléchir

Lire

Se mettre dans un 

rôle imaginaire

Écrire

Créer des playlists musicales à thème

Demander des 
conseils

Anxiété & Dépression

France Dépression  : Association Fran-
çaise contre la dépression et les troubles 
bipolaires 

Santé Publique France  : Plateforme de 
prévention, d’éducation et de promotion 
de la santé chaîne youtube  : Santé 
mentale et ados. Et toi, comment ça va ?

Suicide
3114 : numéro national de prévention de 
suicide accessible 24h/24 et 7j/7, dans 
toute la France. Un•e professionnel•le 
formé•e sera à votre écoute pour vous 
soutenir. C’est un espace de ressources 
pour mieux comprendre la crise 
suicidaire et des conseils pour la 
surmonter.

Sources :
https://www.santepubliquefrance.fr/
Chaîne Youtube : Santé mentale et ados Et toi, comment ça va ?
https://www.filsantejeunes.com
https://www.unafam.org

Besoin d'aide ?
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Depuis deux mois, manigances du gouvernement,
Pour eux c’est clair, la révolution s’fera vainement,
Avènement d’la tempérance, césure avant censure,

Les dentures seront préservées du mal qu’elles endurent,

Ça fait NRJ,
Pour nous le sucre, jamais,

On manifeste, oui le porridge c’est indigeste,
On manifeste, on veut manger du Paris-Brest,

La prohibition est de mise, interdictions d’friandises,
Soit disant prétentiste, restriction d’marchandises,

La colère gronde, parmi, les rangs au parlement,
Les ainé·es grondent, font front, remarquablement,

On va voter, pour abroger cet arrêté,
On va voter, car notre santé est affectée,

Glucose, fructose, saccharose sont revenus,
On s’gave, on engloutis, on danse sans retenu,
On s’cale les joues d’la victoire démocratique,

On mastique, on crache sur leur pouvoir phallocratique,

On a gagné, et nos voix sont respectées,
On a gagné, décidé pour nos libertés
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Erratum
Petit oubli de notre part, on voulait 
vous prévenir que les journaux La 
Gamelle sont accessibles en ligne et 
donc lisibles par des éclé·es qui ne 
sont pas sur le rassemblement. Les 
infos perso (comme les n° de 
téléphone) sont floutées. Si y'a 
d'autres choses que vous voulez 
masquer, hésitez pas à venir nous 
le dire !!!
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- Tu viens de niquer notre ambiance sexiste et viriliste.- Alors je suis heureuse d’être rentrée
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Entendu à 
l'intendance :
Le temps nous 
est comté 
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Quelle est cette règle absurde décidée par 3 
académiciens mâles dans leur cave il y a 300 ans ?

Car oui, cette règle n’a pas toujours existé. Il fût un 
temps où c’était la règle de proximité qui 
s’appliquait : « le camion et la voiture sont vertes. »

Mais au cours XVII siècle, pour asseoir la domination 
masculine, une nouvelle règle a été imposée à tou·tes  : 
« Lorsque les deux genres se rencontrent, il faut que le plus 
noble l’emporte ». Entendez par là que c’est le masculin 
qui serait plus noble (lol).

Pour rivaliser contre cette règle, plusieurs solutions 
existent  : réutiliser la règle de proximité, accorder de 
manière aléatoire, utiliser l’écriture inclusive (et tout 
ce que vous inventerez. À bas l’académie française !).

Avec ton clan 
vous souhaitez 
mener avant la 
fin de l'année 
2022 un projet 
en lien avec la 
protection de 
la biodiversité, 
la sensibilisa-
tion à l'envi-
ronnement ou 
même simple-
ment la décou-
verte de la 
nature ?

Par exemple :  permaculture, réalisation 
d’un sentier botanique , atelier culinaire 
sur la consommation des plantes, 
bivouac en forêt et découverte de son 
environnement, reboisement d’un espace 
vert, camps chantiers (pierres sèches, 
aménagement d’un potager aromatique, 
participation à l’activité d’un apiculteur 
pour la récolte), animations nature 

(affût, nichoir, herbier, hôtel à insectes, 
ferme pédagogique…)...

Grâce à Jeunes et Nature vous pouvez 
demander une aide financière pour des 
actions concrètes en faveur de la 
biodiversité et de la sensibilisation à la 
transition écologique menées avec ton 
clan, à hauteur de 30€ à 40€ par Ainé∙e 
pour votre projet !

Et si ce projet a déjà été réalisé (en 2022) 
il vous est quand même possible de faire 
votre demande d'aide rétroactive.

Pour obtenir ce soutien rien de plus 
simple, flash le qr code de cet article et 
rempli le questionnaire (en 3 minutes 
c'est fait, en moins de temps qu'il ne t'a 
fallu ce matin pour chausser tes bottes).

Pour toutes questions vous pouvez 
contacter :  laure.lhermet@eedf.fr

La 
règle 
débile 
du jour

Jeune 
et nature

En grammaire, 
le masculin 

l’emporte sur 
le féminin
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Tel le théorème de Pythagore, 
Tu soulevas mon âme.
Ta droiture m'éblouit,
Tes formes rallument ma flamme.

Je te porte sur mon cœur 
Et te dois le bonheur.
T'es une lumière dans l'ouragan
Tu me guides pour le ralliement.

Ton physique symétrique
me rend si euphorique
Ta sympathie multiplicative 
m'apporte une chaleur vive.

Parallèle à tout heure,
tu soutiens les meilleurs
Ton air est singulier
ô toi, mon cher carré. 

Boite à crush

M. du village 1 
il est trop beau, 
mais je doute 
qu'il soit gay 
donc bon...

de sacrifier 
votre sommeil 
pour le journal.
Bisous bisous

La team des 
cœurs à la fenêtre

Vive l’amour et 
l’amitié

MERCI  à vous

Pensez à vous inscrire au bar !

- L'intimité aux éclé·es - Bibliothèque (15 aîné·es)

- Reportage et vidéos - Speakeasy (10 max)

- Sculpture sur bois - South street (6 max)

- Atelier journal devant - Local journal (10 max)

- Atelier d'écriture - Brooklyn (10 max)

- Atelier chant brazéro - Au dessu du village 2 (15 max)

- Création de rap - Speakeasy (15 max)

- Atelier pain - Four à pain (4 max)

R
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z
­
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à 11h

les toilettes du 

village 1 se sont 

effondrées...

Big up à Olym
pe, 

parcequ'elle a un 

badge clito sur son 

foulard

Un dromadaire 

ça fait des pas 

hyper réguliers. 

Avant ils 
mesuraient les 

distances 
comme ça
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Vous vous êtes remis de 
votre tombage de bûche

Amour : Vous avez remis les 
pieds sur terre, c'étaient 

inutile. Désolées.

Santé : Arrêter de regarder 
la lune, brûlez-vous les 

yeux avec le soleil 
inexistant

Amour : Abandonnez, vous 
valez mieux

Capricorne
22/12 au 19/01 H

o
r
o
s
c
o
p
e

verseau
20/12 au 18/01

Santé : Ne mangez pas 
de viande

Amour : Concrétisez avec 
votre âme soeur

poisson
19/02 au 20/03

Santé : Aidez les gens à faire 
les tâches de vos villages 

bande de shlags, ça vous fera 
de l'exercice

Amour : Regardez vous dans 
un miroir, vous verrez + 

beaux / belles

belier
21/03 au 19/04

taureau
20/04 au 20/05

gemeaux
21/05 au 20/06

Cancer
21/06 au 22/07

LION
23/07 au 23/08

H
o
r
o
s
c
o
p
e

Santé : Rhûme de taureau
Amour : Vous êtes vaches

Santé :  Alors faire une cure 
au styzi

Amour : Allez pécho 
charons bande de charos

Santé : Vous vous portez 
le mieux

Amour : Votre divorce 
est éminant. Préparez 

les cartons 

Santé : Vous avez (pour une 
fois) bonne haleine. 

Continuez ainsi.
Amour : Allez reconquérir 

votre lionne, tout n'est 
rien perdu

vierge
23/08 au 22/09

balance
23/09 au 22/10

sagittaire
23/10 au 21/11

scorpion
22/11 au 21/12

Santé : Mangez de 
la soupe

Amour : Ne mangez pas 
de la soupe (à vous 

de choisir)

Santé : Buvez du lait 
Amour : Les vents vous 

sont favorables

Santé : Revigorez-vous 
avec des rites chamanic 

sur la plaine
Amour : Débloquez vos 
chakra, vous serez plus 

confiant

Santé : Soyez attentif 
au corps de détente 

Amour : Prenez les armes 
et allez conquérir 

votre prince
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l'anniversaire que 
nous ne célébrons pas

23 ans de la chaîne i-Télé
(futur C-News beurk) 
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MIDI : Betterave râpée, graine + vinaigrette
               Fenouil en sauce
               Fromage / Compote 

GOÛTER : Gâteau citron pavot

SOIR : Salade de choux rouges raisins secs
            Truffade et épinards
            Yaourt / Fruit

Météoooooo

Matin : 8°C 
Après - midi : 19°C

Les enigmes 
d'arthur

La gamelle
loujnar tarpicipatif

Un encyclopédie en dix volumes est 
rangée sur une étagère. Les volumes 
sont rangés dans l’ordre.
Chaque volume a la même épaisseur  : 
l’ensemble des feuilles fait 4,5 cm 
d’épaisseur et chacune des couvertures 
fait 0,25 cm. Chaque volume a donc une 
épaisseur de 5 cm.
Un petit ver mangeur de papier 
apparaît à la première page du premier 
volume. Il va manger le papier en ligne 
droite jusqu’à la dernière page du 
dernier volume.
Quelle est la distance parcourue par 

le ver ?

Voici les réponses aux énigmes des derniers numéros
Parce que va encore y'avoir une manif' sinon...

Avant Maintenant 

Moi

Lui

Lundi

Mercredi

x 
- 4

0 
= 

10
 - 

x
2x

 =
 5

0
x 

= 
25

 a
ns

 

Mardi
 Aucun (parce que y'a pas de lumière)

Un timbre (un chèque est accepté)

Jeudi

X

X

40
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C'est la toute dernièèèèèère journée 

pour participer au journal ! 

En tout cas, de la part de toute la 

rédac, on voulait vous dire que vous 

êtes vraiment trop choupi et on vous 

remercie chaudement de toutes vos 

petites attentions.

Et pour celles et ceux qui ont perdu 

leur gamelle (le journal hein !), on va 

en réimprimer aujourd'hui pour que 

vous puissiez en récupérer avant de 

partir samedi matin. <3

Pour les versions pdf c'est ici :      
galilee.eedf.fr/wp/lafrontale


