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Le journal qui n'attend que tes lumières

Ainergi c'est reparti ! Et le
journal aussi ! Comme d'hab, le
but c'est de vous donner la
parole : on attend vos oeuvres
d'art, vos coups de coeur et
coups de gueules, vos idées
modestes et géniales.
Bon, pour ce 1er numéro, vous
étiez pas encore là, on a tout fait
tout·es seul·es. En plus, on s'est
fait carjacké par l'équipe d'orga
qui nous a IMPOSÉ un livret
d'accueil gigantesque en plein
milieu.
Mais, à partir d'aujourd'hui, on
compte sur vous : plus vous
écrirez ou dessinerez des trucs,
moins y aura de place pour les
articles longs et chiants sérieux
des respons'. Vous savez ce qu'il
vous reste à faire.

Et nous, c'est qui ?
Bonne question. Nous c'est la
rédac. Présentations :
Y a Colin, qui se définit comme
"humble et à l'écoute".
Camille, qui a une passion pour
les marges et les interlignes.
Aussi il écoute du punk-trad,
apparemment ça existe.
Bérénice, elle, est pas encore
arrivée, mais on compte sur elle
pour le côté funky.
et moi, Maud, il paraît que je
suis "austère et consciencieuse".
Oui, c'est vendeur.

Bon courage pour l'installation,
bienvenue en Bretagne, et à tout
à l'heure sous la pluie!

EDITO
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Mais vous êtes qui ? La pâte mobile !
L'interview des associations qui t'animent
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I'VE HAD WAY TO MUCH COCK IN MY MOUTH TO BE A VEGAN - (ANONYME)

info / intox

Le pain de la pâte mobile va vous nourrir toute cette semaine.
Questions-réponses à ce collectif de boulanger·es engagé·es.

Qu'est-ce que vous faites là ?

A la pât' mob', on trouve
important de transmettre des
manières de s'autonomiser face
au système commercial de la
baguette. Comme notre four à
bois est sur roulette, on l'a
ramené sur le bec rond pour
faire du pain, des ateliers et
quelques autres surprises.

Et du coup vous avez comme
habitude de faire du pain au
levain, et ce à 12 ?

Déjà, le levain c'est très simple.
C'est juste de la farine et de l'eau
qui fermente [c'est lui qui va
faire "glonfler" le pain et créer
la mie, ndlr] . C'est aussi
meilleur au goût, et le pain va se
conserver pendant plus de 5
jours, et pas 12h comme les
baguettes. Y'a qu'à aller voir le
#PainAuLevain, un des meilleurs
retweet de l'année 2018 !

Nous on fait du pain à
beaucoup, c'est une façon de
s'organiser, d'avoir plus de force
et d'envie, et de sortir de
l'isolation du salariat.

"L'union fait la force".

Mais c'est sûr que parfois on est
un peu plus lent sur les prises de
décisions collectives...

Avec tout cette farine, vous
êtes pas devenus allergiques
au gluten ?

Nos farines qu'on achète ne sont
pas enrichies en gluten ou par
d'autres trucs dégueulasses. Si le
gluten est devenu aussi
indigeste, c'est parce que les blés
utilisés dans ~95% des
supermarchés et boulangeries
(même "artisanales" !) ont été
sélectionnés par les industriels
pour intensifier la production et
pour leurs très haute tenance en
gluten. Si on ajoute à ça les
pesticides et l'utilisation de
levure chimique, vous obtenez
un maxi-combo.

Perso j'ai grandi avec ce type de
pain, la farine de blé était locale
et le seigle venait du champ de
mon père. Lorsque je suis arrivé
en france, j'ai changé la
baignoire de la douche en
pétrain !

La pâte mobile restera là toute la
semaine, n'hésite pas à aller les voir.

Recueilli par Camille
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BIENVENUE À TOI

Merci à toi d'ajouter ta présence
unique à ce chic rassemblement
national d'aventure aînée! Nous
t'attendions avec impatience et
voilà que ça y est, nous y
sommes.
Ces pages sont là pour te guider
dans ces jours que tu t’apprêtes
à vivre. Garde-les bien
précieusement, tu y trouveras
des informations dont tu auras
besoin. Il y a la programmation
détaillée, le plan du site, nos
petites règles et autres articles
pour te mettre dans le bain.

Nous t'avons préparé un
programme de feu! Tu auras des
ateliers d'écriture, des chantiers,
de la danse folk, des ateliers de
réflexion autour du sexisme, du
racisme, de l'écologie, tu feras
peut-être du théâtre, tu
réfléchiras sur ton clan, sur
votre projet passé ou futur, tu
rencontreras des gens avec qui
tu seras peut-être encore en
contact dans dix ans. et surtout
(on espère) tu vas kiffer cette
semaine bretonne !

L'orga

ainergi 2019 · centre du bec rond
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DONNE UN GUN A UN HOMME ET IL BRAQUERA UNE BANQUE

Et voici... le plan !
Pour pas que tu te perdes entre les
toilettes sèches et la magnifique mare !

La boite du journal pour déposertes articles et tes scoops se trouvedans la yourte !

Salle de la rédac'
(où ça bosse dur!)

Salle de formations

Les dessous de l'orga
“Je te trouve bien énervé
pour quelqu’un qui est bénévole”

maël

"Le doux équilibre d’un journal
sur Ainergi, c’est un mix entre

Gala et le Monde diplomatique"

L’équipe logistique en
galère pour transporter
du matériel :
“moi je peux peut-être
chopper la voiture de ma
mamie”

5ème respo



Page 5
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c'est quoi ?
C'est l'histoire classique d'un groupe éclé qui achète
un terrain d'aventure en campagne pour y faire ses
activités, puis qui construit des cabanes, puis un petit
local matos, puis 10 ans plus tard on se dit qu'un
bâtiment en dur ce serait pas si mal, donc on pose 4
murs de parpaing et un toit. (Avant la crise pétrolière,
on réfléchissait pas trop à l'isolation thermique des
bâtiments.. . On pouvait cramer des hectolitres de fioul
pour pas un rond ... ahhhh la belle époque! ).

57 ans et des dizaines de
générations de bénévoles plus tard,
les louveteaux et les louvettes de
1962 approchent de la retraite et
nous voilà dans ce petit centre de 2
hectares pour cette 3ème édition
d'Aine'rgie. Situé aux portes de la
forêt domaniale de Rennes et ses 3000
hectares, vous rencontrerez peut-être
des chevreuils, des salamandres, des
tritons, des sangliers et des
chasseur·esses (Olé).

DONNE UNE BANQUE A UN HOMME ET IL BRAQUERA LE MONDE - (MEDINE)

il s'y passe quoi ?
Grossomodo, ici, les 5 groupes EEDF du
département font des weekends. Parfois aussi
d'autres scout. Les Eclées et d'autre assos y
organisent des stages BAFA et BAFD pour se former
comme animateur·ice ou directeur·ice. En semaine
aussi, y a du monde : des rencontres d'asso d'éduc
pop ou encore des classes vertes de découverte de la
forêt. Au total, il y a de l'activité plus de 250 jours
par an.

Le Bec Rond est géré par une équipe de bénévoles
(en langage officiel, on dit "le comité de gestion").
Vous nous reconnaitrez à notre ma-gnifi-que foulard
vert trop styley. N'hésitez pas à venir nous parler on
est sympa et on sera ravi·es de vous expliquer ce
qu'il se passe ici le reste de l'année !

G. pour la prod'

LE BEC ROND

LE BEC ROND

mini-dico
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Bonus pour les référent·es

APPELLE-MOI FILLE DU VENT PARCE QUE LA ROUTINE ENDOMMAGE

info / intox

8h-9h

Petit-déj'

9h-9h30

Rangement
Rassemblement

général

9h30-10h

PAM

16h30-17h30

Goûter

11h30-14h30 10h-11h30

Repas par village
rangement
douche, chill

Activités

17h-18h

Conseil par
village / clan

18h-19h

Prépa repas
Chill, douche

Ateliers informels

21h-23h

Veillée

20h30-21h

Vaisselle

19h-20h30

Repas tou·tes
ensemble

A partir de 1h
silence complet !

18h-19h

Réu coordo et
référent·es village +
ambassadeur-ices

aîné·es

20h30-21h30

Point adulte
Au chap'

23h

Réunion d'équipe
par village

21h-21h45

Bilan équipe
cuisine

réseaux
sociaux

#eedf

A
sk
ip
,
u
n

ce
rt
ai
n

si
m
on

au
ra
it

al
lu
m
é
u
n
fe
u
av
ec

le
pr
og
ra
m
m
e

du
ra
ss
em

bl
em

en
t



Page 7
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PARCE QUE LA VIE EST MOUVEMENT ET QUE JE VEUX LUI RENDRE HOMMAGE (K. ARKANA)

Ça chill
Comme on a tout prévu dans
la yourte tu pourras venir te
poser quand tu veux. Y'a les
bibliothèque hyper cool des
association Sexclam et des
Impudentes, des canapés, des
tables, de la musique et puis
aussi un café avec des
boissons cool comme de la
limonade, du jus de pommes,
thé, café, tisanes etc.

Pour manger

Règles non-négociables

Le midi tu mangeras avec ton village et le soir on
te propose de manger sous le chapiteau quand tu
veux entre 19h et 20h30. Tu peux t'organiser par
village pour voir qui va filer un coup de main à
notre super team cuisine après les conseils de
village.

Le pain est fait sur place grâce à une super équipe
mais aussi grâce à un four mobile! Tu peux venir
voir ou filer un coup de main lors des temps
forum !

Dans la mesure du possible, les
médiations entre jeunes pourront être
gérés entre référents de village. Cepen-
dant au vu des situations, des sanctions
pourront être prises allant s’il le faut
jusqu’à l’exclusion.

Les drogues et la consommation d’alcool
sont interdites sur et durant Ainergi.
Nous resterons vigilant·e·s à que aucun
jeune n’en consomme, les mêmes
procédures de prévention et de sanction
seront mises en place en cas de
consommation.

Pour les fumeurs et les fumeuses de tabac,
si vous en ressentez le besoin :

*pour les aîné·es, il y a un coin pour
fumer par village défini par des rubalises.
Quand la nuit tombe, un coin général est
situé derrière la yourte, derrière la tente
matos (marron) défini aussi par des
rubalises.
*Pour les référent·e·s, ça se passe derrière
le bâtiment d'activités et le soir derrière la
cuisine générale.

Pour être en forme pour toutes les super
activités qui sont prévues et puisque nous
sommes sur un accueil collectif de
mineur·es, l'heure de coucher est à 1h du
matin. Attention à respecter le sommeil
des autres et à ne pas faire trop du bruit
avant 1h aussi.

Gestion de la violence, modalités de résolution de conflits, sanctions

Y'a tous les soirs des veillées prévue
toustes ensemble (du théâtre, des concerts
etc) mais aussi y'aura en parallèle la
yourte ouverte, des chants potentiellement
autour du feu (ON A FAIT DES SUPER
MEGA COOL CARNETS DE CHANTS) et
une tente avec des films et documentaires
en fonction de ce que tu as envie de voir.

Veillées

Voici en exclu le 06 de
l'infirmier 

06 24 95 76 89

Pin Pon
Pin Pon



Page 8

La froNtalE · C'EST TON JOURNAL, ET LE TIEN AUSSI

UN CHEF, C’EST FAIT POUR CHEFFER - ( JACQUES CHIRAC)

mini-dico

À l’heure où les abeilles disparaissent dans l’indifférence
À l’heure où Lubrizol mazoute la moitié de la France
À l’heure où ils voudraient même privatiser nos rêves

Des tentes se montent, des poings se lèvent

À l’heure où l’Amazonie disparaît dans la fumée
Où la souffrance animale est vendue en supermarché

À l’heure où le nouveau credo du monde est «   marche ou crève  »
Des voix s’élèvent, un monde se rêve

Prends, prends, prends ton kway et sauve, sauve, sauve la forêt
Noue, noue, noue ton foulard et viens à Thorigné-Fouillard

Aînérgie 
En route pour le Bec Rond

Aujourd’hui
On passe à l’action

Aînérgie
À leur monde de béton

Nous résistons  !

À l’heure où le niveau de l’eau monte implacablement
À l’heure où les plus petits se font manger par les grands

À l’heure où l’exclusion détrône la fraternité
150 jeunes vont résister

À l’heure où l’on subit une 6ème extinction de masse
Où les ours sont délogés par la fonte des glaces

À l’heure où l’on étouffe les voix de millions d’opprimés
150 aînés vont crier

Pense pense pense au duvet et trie trie trie tes déchets
Passe passe passe la bona et chante chante pour le climat

Refrain

Mets mets mets ta frontale et sauve sauve les animals
Mets mets mets ta frontale et sauve sauve les animals

Refrain

LA CHANSON D'AINERGI
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Et enfin, le programme !

" Chemin ainé "

" Formation RUA "

BONNES RELATIONS AVEC LES WOOKIES, J'ENTRETIENS - (MAITRE YODA)

Que tu en soit à ta première année ou ta
troisième, ce camp sera l'occasion de te
poser avec ton clan pour revoir votre
identité de groupe, prendre du recul,
échanger avec d'autres clans sur leurs
expériences afin de te guider dans cette
année. Pendant deux matinées, tu pourras
venir éprouver les "défis" de l'aventure
aînée. Au nombre de 3 ceux-ci sont là pour
te guider tout au long de tes années aînées.
A la fin de cette semaine, tu arriveras à
distinguer ces trois défis et à les présenter
aux autres aînés que tu connais qui ne sont
pas venus en pays breton. (Se dépasser,
Rencontre, S'engager)

On vous propose de voir (ou
revoir) la nouvelle pédagogie
aînée. Et surtout un échange de
pratiques et d'expériences sur des
thématiques définies ensemble.
Réflexion autour du "projet" et
autres joyeusetés.

Comme tout programme, vu qu’on est encore en train
de régler les derniers détails, c’est susceptible de changer !

KÉSAKO ?
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LES ATELIERS

NI DIEUX NI MAÎTRE GIMS - (VU SUR UN MUR DE RENNES)

mini-dico

Mercredi, c'est sortie en ville! L'idée c'est de visiter
Rennes, MAIS au lieu de faire une chasse au trésor,
on vous propose d'aller voir des lieux rennais cools,
des lieux qui bougent, et qui font en sorte de rendre
le monde meilleur.

Journée en ville de
10h30 à 16h30 avec
Melaine de l'Elabo

Une journée pour
découvrir des jeux
d'impro théâtre et
clownesque dans
un lieu incroyable!

TheatreJournée - 10h30- 16h00
Au jardin des Mille Pas

Pour pouvoir connaître les enjeux d'un
lieu en permaculture, le Jardin des Mille
Pas vous propose une journée d’ateliers
dans le jardin pédagogique d’agriculture
périurbaine à la Prévalaye de Rennes.
Voici les ateliers dans lequels vous
pourriez mettre les mains dans la pâte :
- Atelier réhabilitation d’une serre tunnel
- Atelier jardinage d’automne
- Atelier bricolage en bois sur cabanon

Ateliers en permaculture

de 10h à 12h30 au Cridev

On en parle de plus en
plus dans les médias, sur
nos réseaux sociaux mais
de qui, de quoi parlons
nous finalement ?
Un atelier pour se
questionner et réfléchir
ensemble autour des
préjugés qu’on entend sur
la question migratoire.

Migrations
ici et ailleursDans la journée

Nous vous proposons d'aller
dans un lieu d'habitations
de personnes en situation
migratoire pour créer avec
elleux un espace enfant en
palettes.

Chantier
solidaire

Viens vivre un escape game à la
perm des éclés de Rennes ! lieu où
est rangé tout le matos des groupes
éclés rennais et où travaille notre
chère salariée !

Escape Game
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Genres, sexualités
et vies affectives

CE QUI COMPTE CE N'EST PAS LE NOMBRE DE VOTE, C'EST COMMENT ON LES COMPTE - (STALINE)

Ca va se faire sous forme d'ateliers, et il faut
vous inscrire à l'avance. Pour ça inscris-toi dans
le chapiteau à partir de lundi matin

La journée : matin 10h -12h30 (découverte,
installation) / 14h-16h (mise en pratique) / après 16h
-invitation aux autres groupes à participer)

Comment interpeller des gens dans l'espace public
sur des sujets de société ? Comment échanger sans
tomber des « débats-cacas » ? Comment lire et
utiliser l'espace et le mobilier urbain pour
fabriquer des moments de co-éducation ? À partir
de vos intérêts et questionnements, mettons-nous
en mouvement et tentons de faire de l'éducation
populaire avec des gens et des lieux inconnus !

Yohann de Chahut

Porteur de Parole

de 14h à 16h - Eva etMarceline de Stradibalius

Cet atelier, propose une initiation aux danses
traditionnelles en vue du Bal Folk du soir.
L’idée c’est d’apprendre ensemble les danses les
plus courantes dans les bals (cercle circassien,
scottish, chapelloise), pour pouvoir s’en donner
à cœur joie le soir au bal !
Et en plus, on apprend à danser au son de
l’accordéon de Marceline (musique live).

Initiation aux
danses tradi(tionelles)

Mercredi de 10h à 13h

Distribution de paniers de légumes
invendus, cuisine avec des légumes
invendus ; pratiquer la récup est
un acte politique qui permet de
défendre l'antigaspillage et de
lutter contre la consommation de
masse dans les supermarchés tout
en distribuant au personnes qui en
ont besoin.
venez vivre ce moment avec l'asso,
ça sera aussi l'occasion d'être au
contact des bénévoles, de partager
une bonne bouffe et de de discuter
de ce qu'on fait à coeurs résistants

Coeurs Résistants

Horaire?

Rencontre avec des bénévoles de
l'Association Alternatiba dans les
locaux de la maison de la
consommation et l'environnement
(MCE) de Rennes qui vous
proposeront un débat mouvant
ouvrant une réflexion sur les
modalités d'action politique non-
violente.
Ce sera aussi l'occasion d'en
savoir plus sur l'histoire et toutes
les actions du réseau français
d'Alternatiba ainsi que d'ANV-
COP21.

Alternatiba
Rencontre et débat

Viens donc rafistoler ce bon
vieux bec rond ! mets la main
dans la mare y'a du taf ! on te
propose de venir découvrir ce
qui se fait au Bec toute l'année
au travers d'un chantier : on
va creuser la mare !
Avec les gestionnaires du Becrond

Chantier au bec
Un atelier sur mesure, qui rentrera sans jugement, sans
pré-requis, dans ce qui tourne autour de l'intime. En
parallèle de la sexothèque disponible toute la semaine,
cet atelier est mené par deux personnes ouvertement
queer de l'association Sexclame! On s'interrogera et de
malmener nos manières de concevoir les normes
établies pour se réapproprier nos intimes, nos genres,
sexualités et vies affectives.

Avec Sexclame !

Jeudi après-midi

DU MERCREDI
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La froNtalE · C'EST TON JOURNAL, ET LE TIEN AUSSI

Temps forum

“MAKE OUR PLANET GREAT AGAIN!” -E MACRON

Le lundi et le jeudi de 14h30 à 16h30, ce sont les temps forum. Des
associations viennent animer des ateliers pour échanger, débattre sur des
thématiques comme l'écologie, le féminisme, des ateliers pour faire ton
propre pain... Tu peux choisir l'atelier où tu veux aller, mais attention, il
faut s'inscrire sous le chap sur les panneaux d'affichage !

L’idée de cet atelier c’est de faire
du pain dans un four mobile
chauffé au bois. On verra
ensemble les différentes étapes
du pétrissage de la pâte au
défournement du pain (en
alternant théorie et pratique : une
fournée prend plutôt 5-6h).

Pour 4 personnes pour ne pas se
marcher dessus dans le fournil.

Avec la pâte mobile

Atelier pain

Un atelier pour mettre à plat les inégalités
entre les genres, comprendre d'où elles
viennent et ce qu'elles nous font vivre.

Avec Les Impudentes

Déconstruire les
inégalités de genre

Ecrire un article, aller chercher des
témoignages, réaliser une interview, faire de la
mise en page. on s’adaptera à ce que tu as envie
de faire ! C’est donc un atelier pour bosser
ensemble sur ce qu’il y aura dans le journal de
demain. T'apprendras plein de trucs !

La team journal

Fais ton journal

lundi et jeudi après midi

La loopstation, c'est une machine qui
permet d'enregistrer des boucles
sonores, en général utilisée avec une
guitare ou la voix, tout en y rajoutant
divers effets. Feniks Amer, beatboxer,
te propose de découvrir durant 2
heures les possibilités de sa machine
et de t'initier à la création musicale en
toute simplicité.
Alors viens ! Que tu sois débutant.e,
instrumentiste ou pas, ou juste
curieux.se :) Et si tu kiffes le rap,
viens aussi ! On fera un atelier
d'écriture !

Avec Feniks Amer

Atelier loopstation /
beatbox / rap

Découvrir l’international chez les
EEDF et les opportunités de projet et
acquérir une méthodologie.
Discuter la pertinence d’un projet
international versus un projet local.

Avec l'équipe internationale

Projet international

A l’heure des marches pour le climat et des
écosystèmes menacés, s’interroger sur
l'efficacité de nos actions et notre stratégie
sur les mobilisations pour le climat est
primordial. Selon nous, il est également
important de se questionner sur son rapport
aux autres ainsi qu’aux privilèges inhérents à
notre quotidien. C’est pourquoi nous vous
proposons deux ateliers de discussions, de
débats, de questionnement sur ces deux
sujets.

Avec RER (résistance écologie rennes)

Stratégies et privilèges dans
le mouvement écologiste
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POSE TON ARTICLE, TON DESSIN, TON INFOFLASH...
DANS LA BOITE DU JOURNAL DE LA YOURTE

QUAND J'MONTERAI DANS LA VEYRON, JAMAIS TU N'ME REVERRAS

Atelier sur les consommations, leurs effets
possibles, les lieux de soutiens et d'information
disponible. L'objectif est d'apporter des réponses,
d'orienter vers des lieux ressources et discuter
sans tabou des addictions/consommations pour
chercher ensemble des réponse à des
questionnements individuels.

Juliette et Ernest

Consommations
à risques ?

Réflexion sur l'impact d'une consommation
excessive de viande et débat autour de ce sujet.
Le but est de dérouler toutes les conséquences
qu'entraîne la consommation de viande en
donnant laparole aux participant.e.s de l'atelier
tout en les guidant.

Avec Louise du clan Loups blancs

Fresque du climat

Utiliser le clown et les jeux dans
l'espace pour travailler en corps
sur la notion de consentement :
poser sa voix, oser le non, trouver
ses limites, comprendre celles de
l'autre. Yohann de Chahut

Atelier clown
Consentement

lundi après midi

La maçonnerie, c’est tout d’abord un art. Tout
comme la patte à modeler ou les kaplas. La
maçonnerie, c’est aussi les trois petits cochons
qui finissent par prendre des parpaing et de la
colle, et par construire un vrai truc solide.
Pendant l’atelier nous allons suivre les étapes
pour construire un mur avec des pierres ! L’idée
est de titiller l’idée que l’apprentissage de
techniques traditionnelles de reconstruction peut
être un support de rencontre et d’initiatives.

liza et yuna (asso des jeunes du chantier)

Pierres ? Présentes

Nous avons toustes un rôle à jouer !
En abordant le sujet de Mauthausen
(camp de concentration en Autriche
durant la 2nde guerre mondiale)
nous aborderons plus largement la
notion de la guerre et de la paix en
Europe. Nous nous questionnerons
sur quel rôle avons nous à y jouer
en tant qu'éclés et plus largement
c'est quoi être en vie ?

Animé par le clan

Education à la paix

Nous avons tou.te.s des rapports
à l'écrit différents, toutefois nous
vivons souvent ce rapport de
façon solitaire. Le temps d'un
atelier, nous nous proposons de
faire de la place à la dimension
collective, sociale de l'écrit.
Écrire à une main ou à quatre,
lire à une voix ou à dix, écouter…
autant de possibilités de
(re)trouver du désir à l'écriture.

Yohann de Chahut

Atelier d'écriture

Et si le racisme n'était pas ce qu'on nous a
expliqué à l'école ? Un atelier pour s'outiller et
aiguiser son regard sur le racisme à la française,
pour questionner nos propres pratiques et vécus.
Parce que non, l'extrême-droite n'a pas le
monopole dans le domaine : nous verrons
ensemble comment le racisme se caractérise de
façon très concrète dans chacun de nos parcours
de vie.

Avec Manelle du Cridev et Yacine des Cemea

"Moi, raciste ?Jamais ! "

Jeudi après-midi
Aaaaarg. Y'a plus de place ! Reviens sur la page

d'avant pour les 2 derniers ateliers du jeudi aprèm...
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Pour que tu te sentes
bien ici

Aux éclés, on essaie de construire un monde meilleur, plus libre, plus juste. Le
langage contribue à façonner nos représentations du monde. Agir sur le langage
c’est donc aussi agir sur la réalité. C'est aussi faire attention à ne pas blesser les
autres autour de nous - parfois sans même s'en rendre compte.
Pour nous, ça signifie :

Comment tu parles ??!

** ne pas accepter les propos ou comportements racistes,

sexistes, classistes, transphobes, grossophobes,

homophobes, validistes ou toutes autres formes de

discriminations.

** garder en tête que tout le monde n'apprécie pas qu'on luidemande son âge, son genre, son orientation sexuelle ou sesorigines

** essayer d'utiliser "l'écriture inclusiv
e", qui est une manière de visibiliser d

avantage

les femmes et de rendre notre langue
plus égalitaire. Il y a plusieurs techniq

ues :

ces gros mots
sont expliqués
dans les mini-dico

Sexualités, drogues et intimité
Les Impudentes te proposent lundi,

mardi, jeudi (en fonction des demandes)

des discussions autour des sexualités et

du consentement. Tu peux venir voir les

personnes qui ont des foulards doré
s ou

alors venir à 18h à la yourte.

Pour aller discuter tranquillement de

consommation de drogues (cigarettes,

alcool, cannabis, etc), ça se passera à la

Caravane.

Sur Ainergi comme partout, l'amour
et le

sexe ça suppose - en plus de se protéger

- d'être vigilant·e au consentement de

l'autre, d'être à l'écoute de soi (ne fais

que ce que tu as envie de faire! ), et de

respecter son intimité et celles des autres

(tout le monde n'a pas envie de vous

voir).

utiliser un point
(les aîné·es)

doubler les appellations
(les éclaireuses et les
éclaireurs)

utiliser des mots
non genrés (les
responsables)

ou encore,
pourquoi pas, en
inventer (toustes).

FIN DU LIVReT D ACCUEIL
I
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LE BONHEUR NE VIENT PAS À CEUX QUI L'ATTENDENT ASSIS - (R. BADEN-POWELL)

Le geste écolo qui ne
sauvera pas le climat

Nous sommes plein à vouloir changer les
choses. Lorsque l'on observe l'état des
glaciers, des disparations d'espèces ou de
la pollution des océans, c'est sûr que
l'urgence est présente et que l'on peut se
sentir démuni·e.

Et hop ! C'est là que rentre en jeu les
solutions toute simple à mettre en place,
ces petits gestes "éco-citoyens" rabaché
dans les médias.

Éviter de laisser couler l'eau sans raison,
cela relève du bon sens.
Mais même si tout le monde l'appliquait
conscienceusement, ce geste individuel
ne changerait rien aux déréglements
climatiques.

En fait, l'eau potable que l'on consomme
n'est qu'une petite partie de l'eau
réellement utilisée. Dans le monde, on
estime la consommation d'eau répartie
comme suit :
- 10% dans le secteur domestique
(celle qui coule du robinet)
- 20% dans l'industrie
- 70% dans l'agriculture : en grande partie
par la version intensive avec ces
énormes systèmes d'irrigation

C'est sympa de nous demander de faire
attention, mais si à côté les agriculteur-
ices continuent d'inonder d'eau des
champs de monoculture blindés
d'intrants chimiques, le climat ne va pas
s'améliorer. Mais les enjeux économiques
sont tellement important que les discours
politiques n'osent pas s'attaquer
réellement à notre modèle agricole, de
peur de se confronter à la colère des gros
agriculteur-ices.

Pourtant nous connaissons les solutions,
mais elles demandent de changer
complètement de modèle :
- une agriculture paysanne adaptée
aux climats locaux,

- arrêter la production de champs OGM
très consommateur d'eau

- plus de paysan·nes sur des fermes à
taille plus réduite

- limiter fortement les importations

Et comme les décideurs politiques ne s'y
mettent pas, ça sera à nous de le faire
collectivement !
#NousSommesLaNatureQuiSeDéfend

Camille

Aujourd'hui : Éteindre le robinet en se lavant les dents

GRAND JEUCONCOURS
" Y a pas de tiques au Bec Rond, juste des sangliers"

nous dit un connaisseur. A la redac, on est

curieux·ses de voir ça, on lance donc un grand

concours : la victoire ira à la premiè
re personne à

nous communiquer une photo authentique d'un

sanglier en train de feugner la terre du coin. Forte

récompense.

petite annonce
La team logistique
recherche un ou une
ingé son. Contacte
Germain si c’est dans
tes cordes.
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"À VO RE"

C’est une sorte de jeu de mots écrit. Il faut
trouver ce qui est écrit. Si tu comprends rien,
cherche Thomas de Bègles (il a un foulard
noir et rouge et une boucle d’oreille).

Au menu :

Midi : vos picnics

Goûter : Crêpes et
café de bienvenue !

Soir:
- Salade
- Lasagnes
- Pomme

(pour celles et ceux qui
n'ont pas de pique nique)

Journal participatif !
Cette frontale est votre frontale ! Envie de partager un potin, un
coup de gueule, un dessin, une annonce, un article sur un sujet qui
vous intéresse et que vous voulez partager ? C'est possible ! Le but
est de mettre en avant votre parole et votre créativité et pour ça il
faut se saisir de cet espace.
"Non mais d'accord mais concrètement comment on fait pour écrire
dans le journal ?" Et bien c'est très simple Jamie, tu as le choix :

- Déposer ta contribution dans la
boite de la frontale (dans la yourte)
- Nous accorder de ton temps pour
répondre aux interviews de la rédac'
- Venir nous voir directement à la rédac'
(cf plan page 4)

Entendu pendant le montage
"Dans la tradition bolchévique, tu construis tonorganisation politique autour de ton journal."

"La confiance n'exclut pas le contrôle"

Et aujourd'hui on souhaite un
bon aniversaire à :
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“J’ai envie de faire de la compta” collin

T’as mis ton pull le plus schlaggue juste

pourmontrer que tu fais de la logistique ?

Arwen

Enigme

“AU BEC ROND, DE TOUTE FAÇON IL PLEUT TOUT LE TEMPS” -ROBERT BADEN-POWELL
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