
           Cuisiner sur du feu de bois …. ( 1 ) 
 
Pendant ton séjour à Pioch’ n Double Croche tu vas  
cuisiner plusieurs repas sur feu de bois.  
Il y a plusieurs types/styles de feu possibles pour 
cuisiner. Ils ont des avantages et des désavantages 
selon les ressources à ta disposition.  
 
 

Le foyer coudé  
 
Les avantages :  
• Très forte réduction de la consommation de bois  

• Flamme régulière si le combustible est un bois fendu bien sec  

• Risque d’incendie limité et protection contre la pluie.  
 
Important...  
Le meilleur combustible est obtenu en prenant des branches de 3-4 cm  
de diamètre, en les coupant en tronçons de 10 cm maximum et en les  
fendant en quatre à la hachette. Cela procure une flamme continue,  
presque comme un bec de gaz. Ce type de foyer ne marche qu’avec du 
bois bien sec.  
 
Matériel et construction :  
Pour les plus simples des foyers coudés tu as besoin d’un tube de conduit 
de cheminée d’un diamètre de 15 cm tenu en place avec des cailloux et 
de la terre. Tu peux aussi l’insérer dans un bidon en métal pour une ver-
sion itinérante 

Le brelage  

La table Japy  
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Le foyer volcan  
 
 
Les avantages :  
 

• Peut être construit à la taille dont tu as besoin.  

• Permet d’utiliser des morceaux de bois plus grands et un peut moins 
sec. 
• Alternative au foyer coudé si tu n’es pas équipé d’un coude.  
 
Matériel et construction :  
Construire ton foyer avec des cailloux ; tu peux aussi solidifier avec de 
la boue tout autour.  
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Le foyer avec trépied  
 
 
Les avantages :  
• Tu peux profiter de la chaleur de ton feu.  

• Tu peux consommer des longs troncs sans les tailler  
 
Attention ton foyer n’est pas protégé des éléments (pluie, vent, …) et 
consomme beaucoup de bois..  
 
Matériel et construction :  
Tu as besoin des perches solides et  préférablement du bois vert.  
Le nœud pour faire ce trépied est la tête de bigue (voir cette fiche) 



Le trou à eaux grasses 

La tête de bigue : nœud pour assembler un tripode 

La table modulo (1) 



La table modulo (2) 
La table modulo (3) 

 

Matériel nécessaire : 
 
• 8 perches de 2,5 à 3 m - diamètre de 8 à 10 cm 
• 1 plateau de table ou des croûtes de bois 
• de la ficelle 


