TOP DEPART

FORMATION DE FORMATEURS — 30 NOVEMBRE ET 0 DECEMBRE 2024 —

CENTRE DESCHAMPS — COUTERON.
> C'EST PARTIIN

Merci de t’étre inscrit a cette for de for et quelle joie de se retrouver bientét ! Toutes les infos
utiles devraient se trouver dans ce document. Sans quoi n’hésite pas a nous contacter.

»— AL D o—
/é HORAIRES /5 [ ||Fl Unguide sur les différentes

maniéres de s’y rendre se
LA FOR DE FOR démarre T Centre EEDF Deschamps trouve en page 2.
Samedi 11 a 9h30 et se ter- 470 Chemin de Chave
mine dimanche 12 a 14h

. . ’ Couteron EIB
vendredi soir. 13540 Puyricard

Il est possible d’arriver le

UNE REUNION DE L’EQUIPE FORMA- Lien maps
TION DE LA REGION PAM aura lieu de
14h30 a 16hoo le dimanche 12.

PNy

/ INFOS P’MWUH »——< Un duvet pour le couchage
Un dortoir pourvu de matelas »——c Tente et tapis de sol si tu préféres I'intimité
est a disposition pour le cou- (et le froid!)
chage.

»—— Une frontale (toujours pertinent)
. Si tu viens le vendredi soir,

prévoie ton pique nique ! »—— Pique nique du vendredi soir le cas échéant

»—— De quoi écrire

/é EN RESUME »—— Ordinateur si tu le souhaites l@‘

NOUS CONTACTER »——< Clé USB (éventuellement) si
I'occasion se préte de partager
. SI TU AS UN REGIME PARTICULIER de la doc
. SI TU AS BESOINS DE COVOITURER »——o Livret de suivi FSF si tu I’as déja »
e S| J'AI OUBLIE UNE INFO MAJEURE.. »——= Tout autre chose te semblant adaptée @

CONTACTS -

nicolas.gregoireos@orange.fr
07 85 87 23 48

A TRES VITE A COUTERON.

L'EQUIPE FOMATEUR

Document créé avec Publisher. Acces fichier
source : valenta.audrey@gmail.com



https://goo.gl/maps/FpC7EvakDnhKiW8L9

EN BUS DEPUIS AIX

Prendre la Ligne 12, arrét Couteron Eglise.
Pour les horaires : suivre ce lien

EN COVOITURAGE |

Suivre ce lien

EN VOITURE DEPUIS GAP/MANOSQUE

Depuis la voie rapide direction Aix en Provence, prendre la Sortie indiquant « D14 - PUYRICARD -
Aix par CD 14 - Hauts de Brunet » environ 3km apres la sortie 12 « Aix les Platanes ».

Au Stop, prenez a gauche direction « Puyricard - le Puy St Réparade ».

Arrivés au rond-point, prenez la 1*© sortie a droite (Le Puy Ste Réparade pour les poids-lourds)
puis continuez tout-droit jusqu’au rond-point suivant. Prenez la 2°™ sortie a droite (Puyricard -
le Puy Ste Réparade - IAE - Village du soleil).

Au rond-point suivant, prenez la 2™ a droite (IAE - Couteron - le Puy Ste Réparade - Village du
soleil).

Au rond-point suivant, prenez la 1* a droite (Couteron) puis continuez cette route jusqu’au croi-
sement avec Venelles sur la droite et le panneau d’entrée du village de Couteron sur la route
principale. Suivez le panneau « Couteron » jusqu’a arriver a un autre croisement avec une église
sur votre droite et un panneau route « DFCI » sur votre gauche. Suivez ce panneau et continuez
par cette petite route (attention le croisement entre véhicules peut étre difficile) jusqu’a ce que
vous voyiez un panneau « Eclaireuses Eclaireurs de France » sur votre droite.

EN VOITURE DEPUIS MARSEILLE/AVIGNON (AUTOROUTE/VOIE
RAPIDE)

Depuis la voie rapide, prenez la direction « Gap - Avignon» puis prenez la direction « Gap - Digne
les Bains - Pertuis - Puyricard » sur votre droite (la direction tout-droit indique « Avignon ... »).
Continuez jusqu’a la sortie a droite « D14 - le Puy Ste Réparade - Puyricard -Oppidum d’entremon
- Hauts de Brunet » et suivez la route dans cette direction au croisement suivant (ne prenez pas
sur la droite direction Aix en Provence) puis continuez droit direction « Puyricard - le Puy Ste
Réparade - I'étoile ».

Arrivés au rond-point, prenez la 1* sortie a droite (Le Puy Ste Réparade pour les poids-lourds)
puis continuez tout-droit jusqu’au rond-point suivant. Prenez la 2®™ sortie a droite (Puyricard -
le Puy Ste Réparade - IAE - Village du soleil).

Au rond-point suivant, prenez la 2™ a droite (IAE - Couteron - le Puy Ste Réparade - Village du
soleil).


https://www.lepilote.com/fr/horaires-des-lignes/6/LineTimeTable/couteron-eglisegr-mouret/932/gr-mouret-21/1?KeywordsLine=12%20COUTERON%20%C3%89GLISE%3C%3EG.R.%20MOURET&PartnerId=5
https://www.mobicoop.fr/covoiturages-evenements/5965/for-de-for

